TRUONG THPT XUYEN MQC
TO: VAT LY - CN—TIN HOC

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC VAT LY - LOP 10

I. Pic diém tinh hinh

(Nam hoc 2023 - 2024)

1. S6 16p: 08; Sé hocsinh: 275 ; Sé hec sinh hoc chuyén dé lwa chon: 240

2. Tinh hinh d9i ngii: S6 gi4o vién: 07;

Trinh dd dao tao: Pai hoc: 06; Trén dai hoc 01

Mirc dat chuan nghé nghiép gido vién: T6t:07; Kha:0; Pat:0; Chua dat:0.

3. Thiét bi day hec

STT Thiét bi day hoc So Cé4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
lwong
1 | Bo thi nghiém vé khao sat Thuyc hanh do toc d6 cua vat chuyén dong
chuyén dong cua vién bi trén
mang nghiéng.
2 | Ong Newton 01 Su roi tu do
3 | Bo thi nghiém xac dinh gia TH: Po gia toc roi ty do
tdc roi tu do.
4 | Binh luat Il Newton B6 thi nghiém minh hoa dinh luat Il
Newton
5 | binh luat 11l Newton B6 thi nghiém dinh luat 3 Newton.
6 | Luc ma st Bo thi nghiém kiém chimg d6 16n lyc ma
sat phu thuoc gi
7 | - Bo TN momen lyc 1 Bai 21: Moment lyc. Can bang cua vat
ran
8 |- Bo TN téng hop hai luc |1 Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc
ddng quy.
- Bo TN tong hop 2 luc song
song cuing chiéu.
9 | L0 xo0, mang nghiéng 4 Bai 25: Pong ning, thé ning
10 | Con lic don 1 Bai 26: Co nang va dinh luat bao toan co
nang
11 | Mang trugt nghiéng, bi 4 Bai 28: Bong lugng
12 | Bo dung cu TN Xac dinh Bai 29: Binh luat bao toan dong lugng
dong lugng cua vat trudc va
sau va cham
13 |B6 dung cu TN Xac dinh Bai 30: Thuc hanh: Xac dinh dong luong

doéng luong cua vat trudc va

cua vat trugc va sau va cham




sau va cham

14 | Lo xo, bong cao su, day cao Bai 33: Bién dang cua vat rin
su
15 | Binh chia d¢, 6ng thay tinh, Bai 34: Khéi luong riéng. Ap suat chat

soi day

long

4. Phong hoc b mén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tip

STT Tén phong Sb Pham vi va noi dung sir dung Ghi chi
luong
1 Phong thi nghiém Vat | 02 Str dung day hoc va thuc hanh thi
Ii nghiém, dé cac thiét bi, trai nghiém
trong mon hoc.
2 | Phong hoc c6 man hinh | 36 Str dung day hoc, hoi giang Két noi
cam ang internet
3 | Nha thi dau da ning 01 Str dung cho céc hoat dong tap thé trong
nha
4 San van dong 02 Str dung cho cac hoat dong tap thé | san bong
Ngoai troi chuyén va san
bong da co
nhan tao
5 Vuon truong 01 Day hoc trai nghiém, thuc hanh
I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phoi chwong trinh: Hoc ky |
STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
CHUONG I: MO PAU (5 tiét)
1 Bai 1: Lam quen véi 2 - Néu dugce ddi twong nghién ctru cua vat Ii. ’
vat li - Phén tich dugc Mot s6 anh huong cua vat li doi vai sy
phat trién cta cong nghé¢, doi vai cude song.
- Néu duoc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong
phap M6 hinh trong vat i.
- Bude dau nhan biét dugc cac Budc phat trién trong qua
trinh tim hiéu thé gigi tu nhién dudi goc do vat Ii.
- Biét dugc cach hoc mon vat Ii.
2 | Bai 2: Cac quy tac 1 | —Doc va nhan biét cac ki hiéu, thong sb trén mot sb thiét

an toan trong phong
thuc hanh Vat li

bi thi nghiém vat Ii.

— Néu dugc cac quy tic an toan trong sir dung cac thiét bi
thi nghiem vt Ii.

— Nhan biét dugc cac nguy co mét an toan trong khi tién
hanh thi nghiém vat i.

— Pé xuét cac bién phap dam bao an toan trong khi tién
hanh thi nghiém trong phong thi nghiém vat Ii.




Bai 3: Thuc hanh:
Tinh sai sé trong
phép do. Ghi két
qua do

— Nhan biét duoc phép do tryc tiép va phép do gian tiép.

— Néu dugc mot so loai sai sb don gian hay gap khi do cac
dai luong vat i.

— Nhan biét duoc mot s6 nguyén nhan gay sai sé khi tién
hanh thi nghiém vat i.

— Tinh duoc sai s tuyét dbi va sai s6 ti d6i cua phép do.

— Ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

CHUONG II: PONG HOQC (14 tiét + 1

On tap + 1 KT = 16 tiét)

4 |Bai 4: Pd dich| 1 |—Dinhnghia dugc do dich chuyén.
chuyén va quéng — Nhan biét va phan biét dwoc do dich chuyén va quang
duong di dwoc duong di dugc. o

— Xac dinh dugc d6 dich chuyén tong hop cua mot vat
tham gia hai chuyén dong vudng goc véi nhau.

— Biét sir dung ban do dan dung dé xac dinh gan ding
quing duong di duoc va d6 dich chuyén tir vi tri nay dén
vi tri khac trong ban do.

5 |Bai5: Técdpvavan| 2 |- Tinh duoc tc do trung binh va hiéu dugc ¥ nghia cua
toc téc do nay.

— Biét toc do tac thoi 1a toe do tai mot thoi diém xac dinh.
Toc d6 do tc ké chi 1a toe do tuc thoi.

— Biét cach do toc do trong doi sdng va trong phong thi
nghiém.

— Phét biéu duoc dinh nghia van téc va viét duoc cong
thuc tinh van toc.

— Phan biét dugc tde do va van toc.

— Téng hop duoc hai van tdc cung phuong va hai van toc
vuodng goc vai nhau.

6 Bai 6: Thuc hanh: 2 — Thiét ké phuong an hoic lva chon phuong an va thuc
Po toc dp caa vat hién phuong an, do dugc toc do trung binh va tdc do tac
chuyén déng thoi Chuyen dong cua vién bi thép bang déng hod do thoi

gian hién so va cong quang dién.

— Lip rép dugc duoc dung cu thi nghiém dé do thoi gian
chuyén dong cua vién bi thép.

— Po duong kinh vién bi thép bang thudc cap.

— Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

— Xac dinh duoc sai s6 cua phép do.

7 |Bai7:Pothiddodich| 2 |—Mb taduoc chuyén dong tir d6 thi ciia chuyén dong.
chuyén — thoi gian — V& dugc cac do thi cua chuyén dong tir cac s6 ligu dac

trung cho chuyén dong.

8 |Bai 8: Chuyén déng| 1 |- Thyc hién thi nghiém va lap luan dya vao su bién doi van
bién déi. Gia tbc toc trong chuyén dong thang, rat ra duoc cong thuc tinh

gia toc; néu dugc ¥ nghia, don vi cua gia toC

9 | Bai 9: Chuyén dong 2 - Thuc hién thi nghiém (hoic dua trén s liéu cho trudc),

thang bién doi déu

V& dugc do thi van toc - thoi gian trong chuyén dong
thang. q
- Van dyng do thi van toc - thoi gian dé tinh dugc do dich




chuyén va gia toc trong mot s6 truong hop don gian.

- Rat ra dwoc cac cong thic cua chuyén dong thang bién
ddi déu (khong dugc dung tich phan). |

- Van dung dugc céc cong thuc cua chuyén dong thing
bién dbi déu.

10 | Bai 10: Sw roi tw do 1 |- Thyc hién dwoc mét sb thi nghiém dinh tinh dé rat ra cac
yéu t6 anh huong dén sy roi cua vat
- Phét biéu duoc thé nao 1a roi tu do.
- Néu dugc cac dic diém cua chuyén dong roi tu do.
11 | Bai 11: Thwc hanh: 2 - Thao luan dé thiét ké phwong an hoic lya chon phuong
Do gia toc roi twr do an va thuc hién phuong an, do duoc gia tdc roi tu do béng
dung cu thuc hanh.
12 |Bai 12: Chuyén| 2 |- M0 tava giai thich duoc chuyén dong khi vat co van toc
dong ném khong ddi theo mot phuwong va cé gia toc khong dbi theo
phuong vudng goc voi phuong nay.
- Thuc hién duogc du 4n hay dé tai nghién ctru tim diéu
kién ném vat trong khong khi ¢ d6 cao nao d6 dé dat do
cao hoac tam xa 16n nhit.
13 | Ontap 1 | -Theo matran
14 | Kiém tra giira ky 1
CHUONG III: PONG LUC HOQC (15 tiét + 3 On tap + 1KT = 19 tiét)

15

Bai 13: Tong hop va
phan tich lwe. Can
bang luc

2

— Dung hinh v& tong hop duoc céc lyc tac dung trén cling
mot dudng thang.

— Dung hinh v& phan tich duwgc mot luc thanh cac luc
thanh phan vudng géc.

— Phét biéu duoc quy tac hinh binh hanh luc. V& duoc hinh
vé thé hién quy tac nay.

— Néu duoc khéi niém vé céc lyc can bang, khong can
bang.

16

Bai 14: Pinh luat 1
Newton

— Nhan biét duoc rang lyc khdng phai 1a yéu té can thiét
dé duy tri chuyén dong cua cac vat.

— Phét biéu duoc dinh luat 1 Newton.

— Nhan biét dugc quan tinh 12 mot tinh chat cua cac vat,
thé hién & xu huéng bao toan van téc (vé hudng va do 1on)
ngay ca khi khéng c6 luc tac dung vao vat.

— Néu dugc vi du vé quén tinh trong mot sb hién twong
thuc té, trong d6 mot sé trudng hop quén tinh c6 loi, mot
s6 trudng hop quan tinh ¢6 hai.

— Viét va trinh bay dugc dé tai vé quan tinh trong céc tai
nan giao thdng va cach phong tranh.

17

Bai 15: Pinh luat 2
Newton

— Phat biéu va viét duoc cong thirc cua dinh luat 2
Newton. Van dung duoc vao nhirng bai toan don gian.

— Néu duoc trong luc tac dung 18n vat 12 luc hap dan cua
Trai Dat dat vao vat. Trong luong (s6 do do 16n cua trong
luc) dugc tinh bang céng thicc P=mg.




— Néu duoc khdi luong 1a dai lwong dic trung cho mirc
quan tinh cua vat.

18

Bai 16: Dinh luat 3
Newton

— Phét biéu duogc dinh luat 3 Newton. Néu duoc rang tac
dung trong tw nhién ludn la tac dung twong hd (xay ra theo
hai chiéu nguoc nhau).

— Tim duoc céc vi du thyc t& minh hoa cho su tac dung
tuong ho gitra cac Vat.

— Van dung duoc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot sé
hién tuong thuc té.

— Néu dugc cac luc xut hién trong mot hién tuong thuc té.
Chi ra duoc nhirng ¢ap luc truc ddi can bang va khong can
bang.

19

Bai 17: Trong luc va
lwe cang

— M ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang
hinh vé: trong luc, luc cang cua day.

— Phét biéu dugc dinh nghia ca trong luc, trong luong.
Viét va van dung duogc hé thirc giira trong lwong va khoi
lugng.

— Tién hanh duoc thi nghiém xéac dinh trong tam cua tam
phing, qua do rat ra dugc két luan vé trong tdm cua vat co
hinh dang déi xtng.

20

Bai 18: Luc ma sat

— M6 ta duoc bang cac vi du thyc tién va biéu dién duoc
luc ma sat.

— Néu duoc vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat truot,
ma sat lan.

— Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rut ra dugc nhirng
dic diém cua luc ma sat truot.

— Viét va van dung dugc cong thirc vé do 1on caa luc ma
sat.

— LAy duoc vi du vé ich loi va tac hai caa lec ma sat trong
doi song.

21

Bai 19: Luc can va
lwc nang

— M6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang
hinh v&: luc can khi mot vat chuyén dong trong nudc (hoic
trong khong khi); luc nang (day Ién trén) caa nudc.

— Thao luan dé néu 1én duoc két luan do 16n cua luc can
phu thudc nhitng yéu té nao.

— Phan biét dugc luc diy Archimede véi luc ndng ma chit
Iwu tac dung 1én vat chuyén dong.

22

Bai 20: Mt s6 vi du
vé cach giai cac bai
toan thudc phan
dong luc hoc

— Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.
—Van dung dugc phuong phap dong luc hoc dé giai cac
bai toan co hoc don gian.

23

On tap

- Theo ma tran

24

Kiém tra HK1

Hoc Ky 2




STT

Bai hoC

S6
tiet

Y&u cau céan dat

bong Luc hoc(HK2 :4

tiét / tong 19 tiét)

Thuc hanh: tong hop
luc

2

—Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lua chon phuong
an va thuc hién phuong an, téng hop duoc hai luc song
song bing dung cu thyc hanh.

M6 men lgc. Can
bang cia vat ran

— Néu duoc khai niém moment lyc, moment ngau lyc;
Néu duoc tac dung cua ngau lyc 1én mot vat

chi lam quay vat.

— Phét biéu va dugc quy tic moment cho mot sb truong
hop don gian trong thuc té.

— Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc
tong hop tac dung 18n vat bang khong va

t6ng moment luc tac dung 1én vat (d6i vi mot diém bat
ki) bang khong.

CHUONG 1V: NANG LUONG,

CONG,

CONG SUAT (8 tiét)

3

Ning lwgng . Cong
co hoc

— Trinh bay duoc vi du chiing to ¢d thé truyén ning luong
tir vat nay sang vat khéac bang céch thyc

hién cong.

— Néu duoc biéu thuc tinh cdng bang tich caa luc tac
dung va d6 dich chuyén theo phuong cia lyc,

néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang luong (voi 1J
= 1 Nm); Tinh dugc cdng trong mot sé

treong hop don gian.

Cong suat

— Tt mot s6 tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc y
nghia vat li va dinh nghia cong suét.

— Van dung dugc méi lién hé cong suat (hay toc do thuc
hién cong) véi tich caa luc va van téc trong mot sb tinh
hubng thuc té.

Pong ning va thé
nang

— Tu phuong trinh chuyén dong thiang bién doi déu véi
van toc ban dau bang khong, rat ra dugc dong ning cua
vt c6 gié tri bang cong cua luc tac dung 18n vat.

— Néu duogc cong thic tinh thé ning trong trudng trong
luc déu, van dung duoc trong mot sé truong hop don
gian.

— Phan tich duoc su Chuyén hoa dong nang va thé nang
cua vat trong mot sé truong hop don gian.

Co nang. Dinh luat
bao toan co nang

Néu dugc khai niém co nang; phat biéu dugc dinh luat
bao toan co nang va van dung dugc dinh luat bao toan
co nang trong mot s6 trueong hop don gian.

Hiéu suat

Tur tinh hudng thuc té, thao luan néu duoc dinh nghia

hiéu suat, van dung dwoc hiéu suit trong mot sé truong




\ hop thuc té.

CHUONG V: PONG LUONG (6 tiét + 1 On tap + 1 Ktra = 8 tiét)

8 Pong lwong 2 — Tur tinh hudng thyc té, thao luan dé néu dugc ¥ nghia

vat li va dinh nghia dong lugng.

9 Pinh luit bao toan 2 — Thuec hién thi nghiém va thao luan, phét biéu dugc dinh
dong lugng luat bao toan dong lugng trong hé Kin.

-Van dung duoc dinh luat bao toan dong lugng trong mot
s6 truong hop don gian.

10 | Thwe hanh xac dinh | 2 - Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong
tée d§ va dong lugng an, thyc hién phuong 4n, xéc dinh duoc tdc do va dénh
ciia Vat trudc va sau gia dugc dong luong cua vat trudc va sau va cham bang
va Chém dung cu thuc hanh.

11 | Ontap 1 Theo ma tran

12 | Kiémtragiitaky2 |1

CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON (5 tiét)

13 | Péng hoc caa chuyén | 2 - Dinh nghia duogc radian va biéu dién dugc do dich
dong tron déu chuyén gac theo radian. ’
-Van dung duogc khai niém toc d6 goc.
14 | Giatéc hwéng tam | 2 — Van dung duoc biéu thuc gia toc huéng tim a = rw?, a

va lwe hwong tdm

=VAIr.

— Van dung duoc biéu thic lyc hudng tim F = mre?, F =
mv2/r.

-Thao luan va d& xuét giai phap an toan cho mot sé tinh
hudng chuyén dong tron trong thuc té.

CHUONG VII: BIEN DANG VAT RAN, AP SUAT CHAT LONG (4 tiét + 2 On tap + 1 Ktra
=7 tiét)

16

Bién dang caa vat
ran

— Thuyc hién thi nghiém don gian (hoac str dung tai li¢u da
phuong tién), néu duoc su bién dang kéo,bién dang nén;
md ta duoc cac dic tinh cua 10 xo: gigi han dan hdi, do
dan, do cung.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon
phuong an va thyc hién phuong an, tim mdi lién hé gitra
lyc dan hoi va do bién dang cua 10 xo, tir d6 phat biéu
duoc dinh luat Hooke.

— Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot sé truong
hop don gian.

17

Khéi lrgng riéng, 4p
suét chat léng

— Néu duoc khéi luong riéng caa mot chat 1a khéi lugng
ciia mot don vi thé tich cua chat do.

— Thanh lap va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh

trong mot sb trudng hop don gian; dé xuat thiét ké duoc
m6 hinh minh hoa.

18

On tap cudi ky 2

2 tiét

Theo ma tran




19 | Kiém tra cudi hoc ky | 1 tiét
2
2. Chuyén dé lwa chon
STT Chuyén dé/Bai hoc t?é?t Yéu cau can dat

CHUYEN DE 1: VAT LI TRO

NG MOT SO NGANH NGHE (10 tiét)

1

Bai 1: So lwoc vé sw
phat trién caa Vat li
hoc

4

Thao luan, dé xuat, chon phuwong an va thyc hién duoc
nhiém vu hoc tap dé:

— Néu duge so lugc su ra doi va nhitng thanh tuu ban dau
caa vat Ii thuc nghiém.

— Néu duoc so lugc vai tro cua co hoc Newton d6i véi su
phat trién cua Vat Ii hoc.

— Liét ké duoc mét sé nhanh nghién ctu chinh cua vat li
co dién.

— Néu duogc sy khung hoang cua vat Ii cudi thé ki XIX,
tién dé cho su ra doi cua vat Ii hién dai.

— Liét ké duoc mot s6 linh vuc chinh cua vat Ii hién dai.

Bai 2: Gigi thiéu cac
Iinh vuc nghién ciu
trong Vit li hoc

— Néu duoc ddi twong nghién cuu; liét ké duoc mot vai
md hinh i thuyet don gian, mot s6 phuong phéap thuc
nghiém caa mot s6 linh vuc chinh caa vat Ii hién dai.

— Thao luan, d& xuat, chon phuong an va thuc hién dugc
nhiém vu hoc tap tim hiéu vé cac mé hinh, Ii thuyét khoa
hoc d phat trién va dugc ap dung dé cai thién cac cong
nghé hién tai ciing nhu phat trién cac céng nghé mai.

Bai 3: Gigi thigu cac
wng dung cua Vat li
trong mét sé nganh
nghé

- M6 ta duoc vi du thuc té vé viéc sir dung kién thuc vat I
trong mot s linh vuc: Quan sy; Cong nghiép hat nhan;
Khi tugng; Nong nghiép, Lam nghiép; Tai chinh; Dién tu;
Co khi, ty dong hoa; Thong tin, truyén thong.

CHUYEN DE 2: TRAI PAT V

A BAU TROI (10 tiét)

4 Bai 4: Xac dinh 4 — Duya vao ban d6 sao xac dinh duoc vi tri cia cac chom
phwong hwéng sa0: GAu Lon, Gau Bé, Thién Hau. ‘
— Xac dinh duoc vi tri sao Bac Cuc trén nén troi sao.
5 |Bai 5: Pic diém | 4 |- Sir dung mo hinh hé Mit Troi, thao luan dé néu dugc

chuyén déng nhin
thay ciia mét so thién
thé trén nen troi sao

mot s6 dic diém co ban caa chuyén dong nhin thay cua
Mt Troi, Mt Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi
sao.

— Dung mé hinh nhat tdm caa Copernic giai thich duoc
mot sé dic diém quan sat duoc cua Mat Troi, Mat Tring,
Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi sao.




Bai 6: Nhat thuc,
nguyét thwc, thay
triéu

— Dung anh (hoic tai liéu da phuong tién), thao luan dé
giai thich dugc mot cach so lugce va dinh tinh cac hién
tuwgng: nhat thuc, nguyét thuc, thuy tricu.

CHUYEN DE 3: VAT LI VOI

GIAO DUC VE BAO VE MOI TRUONG (15 TIET)

7 . ] Théao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién duoc
Sw can thiet phai bao Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
vé moi trudng - Sy can thiét bao vé moi truong trong chién lugc phat

trién cua cac quoc gia.
- Vai trd cua c4 nhan va cong dong trong bao vé mai
truong.
8 Ning lwong va Ccéc Thao luan, d& xuat, chon phuong 4n va thuc hién duoc
tac déng Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
- Tac dong cua viéc st dung nang luong hién nay ddi véi
moi trudng, kinh té va khi hau Viét Nam.

9 |So lwgc vé cac chat - So lugc vé cac chat 6 nhidm trong nhién liéu hoé thach,
gdy 0 nhiém moi mua axit, nang luong hat nhan, sy suy giam tang ozon, su
treong bién doi khi hau.

10 Thao luan, dé xuat, chon phuong 4n va thuc hién dugc

Ning luwong tai tao

Nhiém vu hoc tap tim hiéu:

- Phén loai nang luwgng hoé thach va nang lugng tai tao.

- Vai tro cia nang lugng tai tao.

- Mot sé cbéng nghé co ban dé thu duoc ning luong tai
tao.

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bal k Iem.t'ra, T.h o Thoi diém Yéu cau cén dat Hinh thic
danh gia glan
‘ Kiém tra, ddnh gia cac yéu cau |  Kiém tra viét
Gittahockil | 45phat | Tuan10 | cin dat & chuong 1, 2 TN(30%) + TL
(70% )
Kiém tra, ddnh gia cac yéu cau |  Kiém tra viét
Cudihockil | 45phit | Tuan18 | can dat & trong hoc ki I. TN(30%) + TL
(70% )
Kiém tra, danh gia cac yéu cau |  Kiém tra viét
Gittahocki Il | 45phit | Tuan27 | candat¢ o chuong4,5 TN(30%) + TL
(70% )
Kiém tra, danh gia cac yéu cau |  Kiém tra viét
Cudihockill | 45phat | Tuan35 | can dat 6 trong hoc ki Il TN(30%) + TL
(70% )




KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC VAT LY - LOP 11
(Nam hoc 2023 - 2024)

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 07; Sé hoc sinh: 248 ; Sé hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon: 208

2. Tinh hinh déi ngii: S6 gido vién: 07;
Trinh d§ dao tao: Dai hoc: 06; Trén dai hoc 01
Miic dat chuan nghé nghiép gido vién: T6t:07; Kha:0; Pat:0; Chua dat:0.

3.Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi/ hoc liéu sir dung S0 | Cac bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chl
lwgng
Con lic 16 xo, con lac don. 3 Mo ta dao dong
1
TN dao dong tat dan.
Video/phan mém 3D mé phong Dao dong tit dan va hién Minh hoa vé
dao dong tuong cong huong dao dong tat
2 dan, dao dong
cudng birc va
cong hudng.
3 B6 thi nghiém dao dong co Dao dong diéu hoa
4 B¢ thi nghiém dao dong cudng Dao dong tat dan. Dao dong
btrc cudng buc
5 B6 thi nghiém song nudc Mo ta song TN ao
g | BOthi nghiém giao thoa song anh Giao thoa song két hop TN 4o
sang
7 Bo thi nghiém séng dung 3 Séng dung

Bo thi nghiém do tc do truyén am

Do toc do truyén am




Bo thi nghiém do tan sé song am Po tdc d6 truyén am

9
10 B9 thi nghiém tao ra dién truong Dién truong déu Biéu dién trén
déu 16p
- Tranh anh, hinh anh vé mot vai Tu dién Trinh chiéu
tu dién s dung cho cac thiét bi khi day.
dién dan dung phé bién nhu quat
111 gien, xe dién...
- Tranh anh, hinh vé& mach dién
lién quan téi ghép tu dién thanh
bo.
Pin loai 1,5V 03 - Bién tro. Binh luat 6m
Bién tro 100Q. - Po suat dién dong va dién
Pong ho do dién da nang hién sb. trg trong cua pin dién hoa.
121 Dpay néi.
Cong tac dién.
Bang lap mach dién.
bién tro nhiét.
13

Pin, Ac quy. 1bd | Ngudn dién

1. Phan phdi chwong trinh

STT Tén bai t?gt Yéu cu cin dat
CHUONG 1. DAO PONG (14 tiét)
- Thuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc
dao dong va md ta duoc mét sb vi du don gian
vé dao dong tu do.
1 | Bai 1: Dao dong diéu hoa 2 |- Dung d6 thi li &6 — thoi gian c6 dang hinh sin

(tao ra bfmg thi nghiém, hodc hinh vé& cho
trude), néu duoc dinh nghia: bién do, chu ki, tan
s6, tan sb goc, do 1éch pha.

. Van dung duogc cac khai niém: bién dg, chu ki,
Bai 2: M0 ta dao dong dicu

. 2 tan so, tan sd goc, do léch pha dé mod ta dao
0a

dong diéu hoa.




So

STT Tén bai ikt Yéu ciu cén dat
Bai 3: Van tdc, gia toc trong SF dur}? dg th}’ phan tich \{a tfh.r{l hign phgp t'rjh
3 A - \ 2 can thiét ¢ xac dinh dugc: do dich chuyén, van
dao dong diéu hoa Ly g A A N
toc va gia toc trong dao dong dic€u hoa.
Bai 4: Bai tap ve dao dong Van dung dugc cac phuong trinh veé li d6 va van
4 DY N 2 X . X . A A <
dieu hoa. toc, gia toc cua dao dong dieu hoa.
) - Su qung §t6 'ghi, phén tich va thug hién phép
Bai 5: Dong nang. Thé nang. tinh can thiét dé mé ta duoc su chuyén hoa dong
5 Sy chuyén hoa nang lugng 2 nang va thé nang trong dao dong dieu hoa. ’
trong dao dong dieu hoa. - M0 ta duoc su trao doi gitta dong nang va thé
nang cua hé bang cong thirc va do thi.
Bai 6: Dao déng tit din. Dao - NeuA duoc ~VI du’ thl_l’\C t_eA vé dao df_)ng tatv dan,
o N , . dao dong cudng birc va hién tuong cong hudng.
6 dong cuong buc. Hién tugng 2 BESPRY . b Lo
N \ - Thao luan, danh gia duoc su cé loi hay cé hai
cong hudng A , NOT O 2
cua cong huong trong mot so truong hop cu the.
- Van dung dugc cac phuong trinh vé li d6 va
‘ 7 van toc, gia toc cua dao dong dieu hoa.
Bai 7: Bai tap vé su chuyén - Van dung dugc phuong trinh a = -0?x cua dao
7 hoa nang lugng trong dao 2 dong dieu hoa.
dong dieu hoa - Su qung do thi, phan tich va thuc hién phép
tinh can thict dé mo ta dugc sy chuyén hod dong
nang va the nang trong dao dong dicu hoa.
- Cung ¢o va hé thong héa kién thire chuong 1
A -Van dung céc kién thirc, ki nang di hoc chuong
8 | Ontap chuong 1 1 1148 ap dung vao viec giai cac bai tap tric
nghiém, tu luan va cac van d¢ lién quan trong
thuc tien.
9 Kiém tra gitra hoc Ki 1 1
CHUONG II. SONG (16 tiét)
- Tir d6 thi do dich chuyén — khoang cach (tao
ra béng thi nghiém, hodc hinh v& cho trudc), mo
ta dugc song qua cac khai niém budc song, bién
do, tan sd, toc do va cuong do song.
_ - TUr dinh nghia cta vén toc, tan s6 va budc song,
10 | Bai 8: M0 ta song 2 rat ra duogc biéu thirc v = A.f

- Van dung dugc biéu thiuc v = A.f

- Néu duoc vi du chimg t6 séng truyén ning
luong.

- Str dung m6 hinh séng giai thich dugc mot sd




STT

Tén bai

S5
tiet

Yéu ciu can dat

tinh chit don gian ctia 4m thanh va 4nh sang.

- Thyc hién thi nghiém (hodc st dung tai li¢u da
phuong tién), thao luan dé néu duoc mdi lién hé
cac dai luong dic trung cia séng voi cac dai
lwong dic trung cho dao dong cua phan tir moi
truong.

11

Bai 9: Séng ngang, sdng doc,

su truyén nang luong cua
song co.

Quan sat hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién)
vé chuyén dong cia phan tir moi trudng, thao
luan dé so sanh duogc song doc va song ngang.

12

Bai 10: Thuc hanh do tan s
cua song am

Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lra chon
phuong an va thuc hién phuong an, do dugc tan
s6 cua song am bang dao dong ki hoic dung cu
thuc hanh.

13

Bai 11: Song dién tur

- Néu dugc trong chan khong, tat ca cac song
dién tir déu truyén véi cung tde do.

- Li¢t ké duoc bac dd 16n bude soéng cia cac buc
xa chu yéu trong thang song dién tur.

14

Bai 12: Giao thoa séng

- Thyc hién (hoac md ta) dugc thi nghiém
chimg minh sy giao thoa hai song két hop bang
dung cu thyc hanh st dung song nudc (hodc
song anh sang).

- Phén tich, danh gia két qua thu duogc tir thi
nghiém, néu dugc céac diéu kién can thiét dé
quan sat dugc hé van giao thoa.

- Van dung duoc biéu thuc i = AD/a cho giao
thoa anh sang qua hai khe hep.

15

Bai 13: Song dung

- Thuc hién thi nghiém tao song dung va giai
thich dugc su hinh thanh séng dung.

- Sir dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém,
hoac hinh v€ cho trudc), xac dinh dugc nut va
bung cua soéng dung.

- Str dung céac cach biéu dién dai sd va do thi dé
phan tich, xac dinh dugc vi tri nt va bung cta
song dung.




STT

Tén bai

Yéu céu can dat

16

Bai 14: Bai tap vé song

- Van dung dugc biéu thuc v = A.f

- Van dung duoc biéu thec i = AD/a cho giao
thoa &nh sang qua hai khe hep.

17

Bai 15. Thuc hanh do tbc do
truyén am

Thao luan dé thiet ké phuong an hodac lya chon
phuong é4n va thyc hién phuong an, do dugc toc
do6 truyén am bang dung cu thuc hanh.

18

On tap hk1

- Cung ¢b va hé thong hoa kién thirc chuong 1,2.

-Van dung céc kién thirc, ki nang di hoc chwong
1,2 dé &p dung vao viéc giai cac bai tap tric
nghiém, tu luan va céc van dé lién quan trong
thuc tién.

19

Kiém tra hoc ki 1

1

CHUONG III: PIEN TRUONG (18 tiét)

20

Bai 16: Lyc tuong tac gitta
cac dién tich

- Thyc hién thi nghiém hodc bang vi du thuc té,
mo ta duoc sy hut (hoic day) caa mot dién tich
vao mot dién tich khéc.

- Phat biéu duoc dinh luat Coulomb va néu dugc
don vi do dién tich.

- Sir dung biéu thitc F = qiQa/4meor?, tinh va mo
ta duogc luc tuong tac gitra hai di¢n tich diém dat
trong chan khong (hoac trong khong khi).

21

Bai 17. Khai niém dién
truong

- Néu duogc khéi niém di¢n truong 1a truong luc
duoc tao ra bdi dién tich, 1a dang vat chét ton
tai quanh dién tich va truyén twong tac giira cac
dién tich.

- Str dung biéu thirc E = Q/4neor?, tinh va md ta
duogc cuong do dién truong do mdt dién tich
diém Q dat trong chan khong hoic trong khong
khi gay ra tai mot diém cach né mot khoang .

- Néu duoc y nghia cua cuong do dién truong
va dinh nghia dugc cuong dd dién truong tai
mdt diém dugc do bang ti sb giira luc tac dung
1én mot dién tich dwong dit tai diém do va do
16n cua dién tich do.




STT

Tén bai

S5
tiet

Yéu ciu can dat

22

Bai 18. ién truong déu

- Dung dung cu tao ra (hoac v€) duogc dién phé
trong mot s6 trudng hop don gian.

- Van dung duoc biéu thic E = Q/4neor.

- Sir dung biéu thie E = U/d, tinh dugc cuong do
ctia dién truong déu gitra hai ban phing nhidm
dién dat song song, xac dinh duoc luc tac dung
1én dién tich dit trong dién trudng déu.

- Thao luan dé mo ta dugc tic dung cia dién
truong déu 1én chuyén dong cua dién tich bay vao
dién truong déu theo phuong vudng goc voi
dudng stc va néu duoc vi du vé ung dung cua
hién tugng nay.

23

Bai 19. Thé nang dién

Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai li¢u
da phuong tién) néu dugc thé nang cua mot
dién tich q trong dién truong déac trung cho kha
nang sinh cong cua di¢én truong khi dat dién tich
q tai diém dang xét.

24

Bai 20. bién thé

- Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai liéu
da phuong tién) néu duoc dién thé tai mot diém
trong dién truong dac trung cho dién truong tai
diém d6 vé thé ning, duoc xac dinh bang cong
dich chuyén mot don vi dién tich duong tir vO
cuc vé diém do.

- Van dung dugc méi lién h¢ thé nang dién voi
dién thé, V = A/g; mdi lién hé cuong do dién
truong vai dién thé.

25

Bai 21. Tu dién

- Binh nghia duoc di¢n dung va don vi do dién
dung (fara).

- Véan dung duoc (khong yéu cau thiét 1ap) cong
thtrc dién dung ctia b tu dién ghép ndi tiep,
ghép song song.

- Thao luan dé xay dung duoc biéu thirc tinh
nang lugng tu dién.

- Lua chon va sir dung thong tin dé xay dung

dugc bao cdo tim hiéu mot sé wng dung cua tu
dién trong cudc song.




STT

Tén bai

So

Yéu céu can dat

tiét
- Cuing ¢6 va hé thong hoa kién thirc chuong 3.
-Van dung cac kién thire, ki nang da hoc chuong
26 | Ontap 1 3 d¢é 4p dung vao viéc giai cac bai tap trac
nghiém, ty ludn va cac van dé lién quan trong
thuc tién.
27 | Kiém tra giita hoc ki 2 1

CHUONG IV. DONG PIEN. MACH PIEN (14 TIET)

28

Bai 22. Cuong d¢ dong dién

- Thyc hién thi nghiém (hoac dua vao tai li¢u da
phuong tién), néu dugc cuong do dong dién dac
trung cho tac dung manh yéu cua dong dién va
duoc xac dinh b?mg dién lugong chuyén qua tiét
dién thing ctia vat dan trong mot don vi thoi
gian.

- Van dung dugc biéu thic I = Snve cho diy
dan c6 dong dién, v6i n 1a mat d6 hat mang
dién, S 1a tiét dién thang cta day, v 1a toc do
dich chuyén cua hat mang dién tich e.

- Binh nghia dugc don vi do dién lugng coulomb
1a lugng dién tich chuyén qua tiét dién thang cua
day dan trong 1 s khi c6 cuong do dong dién 1 A
chay qua day dan.

29

Bai 23. Dién tré. Binh luat
Om

- Pinh nghia duoc di¢n trd, don vi do di¢n tré va
néu dugc cac nguyén nhan chinh gy ra dién tro.

- V& phéc va thao luan dugc vé dudng dic trung |
— U cua vat dan kim loai ¢ nhiét do xac dinh.

- M6 ta duogc so luge anh hudng cua nhiét o Ién
dién tro cua den soi dot, dién trd nhiét
(thermistor).

- Phét biéu duoc dinh luat Ohm cho vét dan kim
loai.

30

Bai 24. Nguén dién

- Pinh nghia dugc suét dién dong qua ning lugng
dich chuyén mét dién tich don vi theo vong kin.

- M0 ta dugc anh huong cua dién trd trong cia
nguon dién 1én hi€u dién the gitra hai cyc cua




STT Tén bai oo Yéu cAu can dat
nguon.
- So sanh duoc suét dién dong va hiéu di¢n thé.
- Néu duogc nang luong dién ti€u thu cua doan
mach duogc do béng cong cua luc dién thuc hién
khi dich chuyén cac dién tich; cong suét tiéu thu
Bai 25. Nang luong va cong nang luong dién cua mot doan mach la nang
31 L, aen : 2 A . n o
suat dién lugng dién ma doan mach ti€u thu trong mot
don vi thoi gian.
- Tinh duoc ning luong dién va cong suat tiéu
thu nang lugng dién cia doan mach.
) Thao luan dé thict ké phuong an hoac lya Chop
Bai 26. Thuc hanh do suat phuong an va thuc hién phuong an, do dugc suat
32 | dién dong va dién tro trong 2 dién dong va dién tro trong cua pin hodc acquy
cua pin dién hoa. (battery hoac accumulator) bang dung cu thuc
hanh.
- Cung ¢b va hé thong hoa kién thirc chuong 3,4.
A -Van dung cac kién thirc, ki nang da hoc chuong
33 | Ontap hk2 1 134 dé ap dung vao viéc giai cac bai tap tric
nghiém, tu luan va cac van dé lién quan trong
thuc tién.
34 | Kiém tra hoc ki 2 1
35 | Tong so 70
2. Chuyén dé lua chon
STT Tén chuyén dé S6 tiét Yéu ciu can dat
Chuyén dé 11.1. Trwong hdp dan
- Néu duoc vi du chimg t6 ton tai luc hip din cua
Trai Dat.
-Thao luan (qua hinh v¢, tai li¢u da phuong tién),
néu duoc: Moi vat cd khoi lugng déu tao ra mot
. - trudng hap dan xung quanh nd; Truong hip dan 1a
1 Bai 1: Truong hap dan 5 & hap g4 & hap

truong luc dugce tao ra boi vat co khdi luong, la
dang vat chét ton tai quanh mdt vat co khdi lugng va
tac dung luc hép dan 1én vat co khbi lugng dat trong
no.

- Néu duoc: Khi xét truong hip din & mot diém




STT

Tén chuyén dé

S0 tiét

Yéu cau cén dat

ngoai qua cau dong nhat, khoi luong cua qua cau cod
thé xem nhu tap trung ¢ tdm cua no.

- Van dung duoc dinh ludt Newton vé hép dan
F=Gmimz/r? cho mét s trudng hop chuyén dong
don gian trong truong hip dan.

Bai 2: Cuong d¢ truong
hap dan

- Néu duoc dinh nghia cudong do truong hap dan.

- Tir dinh luat hdp din va dinh nghia cuong do
truong hip din, rat ra dugc phuong trinh g =
GM/r? cho trudng hop don gian.

- Van dung duoc phuong trinh g = GM/r? dé danh gia
mot s6 hién tuong don gidn vé truong hap dan.

- Néu duoc tai mdi vi tri & gan bé mit cua Trai Dat,
trong mot pham vi d6 cao khong 16n 1am, g 1a hang
s0.

Bai 3: Thé hap dan va
thé nang hap dan

- Thao luan (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién)
dé néu duoc dinh nghia thé hap din tai mot diém
trong trudng hap dan.

- Van dung duoc phuong trinh ¢ = — GM/r trong
truong hop don gian.

- Giai thich dugc so lugc chuyén dong cua vé tinh
dia tinh, rut ra dugc cdng thuc tinh toc d6 v tru cap
1

Chuyén dé 11.2. Truy

én thong tin bang s6ng vo tuyén

Bai 4: Bién diéu

- So sanh dugc bién diéu bién d6 (AM) va bién diéu
tan s6 (FM).

- Liét ké duoc tan sb va bude song duogc su dung
trong cac kénh truyén thong khac nhau.

- Thao luan dé rat ra duoc wu, nhuoc diém twong doi
cua kénh AM va kénh FM.

Bai 5: Tin hiéu trong
tu va tin hiéu so6

- M6 ta dugc cac uu diém cua viéc truyén dir liéu
dudi dang s6 so véi viée truyen di liéu dudi dang
tuong tu.

- Théo luan dé rat ra duoc: sy truyén giong ndi hodc
am nhac lién quan dén chuyén d6i tuong tu — sb
(ADC) trude khi truyén va chuyén ddi s — tuong tu




hiéu

STT Tén chuyén dé S6 tiét Y&u ciu cén dat
(DAC) khi nhan.
- M0 ta duoc so lugc hé théng truyén ki thuat sé vé
chuyén dbi twong tu — s6 va s6 — twong tu.
- Thao luan dugc anh huong caa su suy giam tin hiéu
5 Bai 6: Suy giam tin 3 dén chat luong tin hiéu duoc truyén; néu dugc do suy

giam tin hiéu tinh theo dB va tinh theo dB trén mot
don vi do dai.

Chuyén dé 11.

3. M¢é dau vé dign tir hoc

7 Bai 7: Cam bién

- Théao luan, dé& xuét, chon phuong an va thyc hién
duoc Dy 4n tim hiéu: Phan loai cam bién (sensor)
theo: nguyén tic hoat dong, pham vi sir dung, hiéu
qua kinh té.

- Tham quan thuc té (hodc qua tai liéu da phuong
tién), thao luan dé néu dugc mot sd ung dung chinh
cta thiét bi cam bién va nguyén tic hoat dong cua
thiét bi cam bién.

Bai 8: Bo khuéch dai
8 thuat toan va thiet bi
dau ra

- Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién
duoc Du an tim hiéu:

+ Nguyén tic hoat dong cua: dién trd phu thudc dnh
sang (LDR), dién tr¢ nhiét.

+ Nguyén tic hoat dong cta sensor sir dung: dién tré
phu thudc anh sang (LDR), dién tr¢ nhiét.

+ Tinh chét co ban ciia bd khuéch dai thuat toan
(op-amp) 1i tudng.

+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — relays.

+ Nguyén tic hoat dong ciia mach op-amp — LEDs
(light-emitting diode).

+ Nguyén tic hoat dong ciia mach op-amp — CMs
(calibrated meter).

Bai 9: Mach dién ting
9 dung don gian c6 st
dung thiét bi dau ra

- Thao luan, dé& xuat, chon phuong an va thuc hién
duoc Dy an tim hiéu ba thiét bi dau ra.

- Thiét ké dugc mot s6 mach dién tng dung don gian
c6 st dung thiét bj dau ra.

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai k |em.t,ra, Thot 1 i aidm Y&u cau cén dat Hinh thirc
danh gia glan
‘ Kiém tra, danh gia cic yéu cau |  Kiém tra viét
Gitahockil | 45phat | Tuanl0 | cip dat & chuong I: Dao dong. TN(40%) + TL
(60% )
Cubihockil | 45phat | Tuin 18 Kiém tra, danh gia cac yéu cau |  Kiém tra viét

can dat & trong hoc ki |. TN(40%) + TL




(60% )

Kiém tra, danh gia cac yéu cau |  Kiém tra viét

Gitahockill | 45phat | Tuan27 |can dat ¢ ¢ chuong III: Pién | TN(40%) + TL
trrong. (60% )

Kiém tra, danh gia cac yéu cau |  Kiém tra viét

Cudihockill | 45phat | Tuan35 | candat & trong hoc ki Il. TN(40%) + TL
(60% )

TRUONG THPT XUYEN MOC
TO: VAT LY - CONG NGHE - TIN HOC

KHUNG KE HOACH DAY HQOC MON CONG NGHE LOP 10

NAM HQC 2023-2024
Tong so tiét ca nam: 70 (35 tuan thuc day)
Hoc ki 1: 2 tiét/tuan x 18 tuan = 36 tiét
Hoc ki 2: 2 tiét/tuan x 17 tuan = 34 tiét

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH
1. Thong tu s6 32/2018/TT- BGDPT ngay 26/12/2018 cua Bo truang Bo GD-PT vé viéc Ban

hanh Chuong trinh gido duc phd thong;
2. Cong vin sd 1496/BGDDT-GDTrH ngay 19/4/2022 cia Bo truong Bo GD-DT vé viéc
trién khai thuc hién chuong trinh gido duc trung hoc nam hoc 2022-2023;

3. Can cilr vao diéu kién thyc té ciia nha truong

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

4. Can ctr vao két qua lra chon Sach gido khoa Cong nghé cua to chuyén mdn (Bo sach KET
NOI TRI THUC).
1. NOI DUNG CHI TIET

Tuan | S tiét

Néi dung cha dé Y&u cau can dat

Ghi cha

HOCKI |

CHUONG 1: PAI CUONG VE CONG NGHE

- Néu duoc cac khai niém khoa hoc, ki
Bai 1. Cong nghé va thuat, cong nghé va méi lién hé giita
doi séng chang.

— Mo td dugc modi quan hé gilta cong




ngh¢ vai ty nhién, con nguoi va xa hoi.

Bai 2. Hé thong ki

— Trinh bay dugc khai niém, cau trac

2 3,4 .
thuat cua hé thong ki thuat.
— K& tén dugc mot s6 cong nghé phod
Bai 3. Cong nghé phd | bién.
3,4 5-8 y , _
bién — Tém tat duoc ndi dung co ban cua
mot sb cong nghé phd bién.
— Trinh bay dugc ban chat cua mot sb
Bai 4. Mot s6 cong cong nghé mai.
56 | 9-12 ) .
nghé mai — Phat biéu dugc hudng tng dung cua
mot s6 cong nghé moi.
— Giai thich duogc cac ti€u chi co ban
. 13 14 Bai 5. Banh gia cong trong danh gia cong ngh¢. — Panh gia
’ nghé dugc mot s6 san pham coéng nghé phod
bién.
. ) . — Tém tat dugc ndi dung co ban, vai
Bai 6. Cach mang cong B
8 15,16 hie tro, dac diém cua cac cudc cach mang
ngniep :
cong nghiép.
— Trinh bay duoc yéu cau va trién vong,
nhitng thong tin chinh vé thi trudng lao
0 17 18 Bai 7. Nganh nghé ki dong ciia mot sé nganh nghé trong linh
’ thuat, cong nghé vuc ki thuat, cong nghé; danh gia dugc
su phu hop ciia ban than ddi voi nhiing
nganh nghé do.
- Hé thong kién thirc, ky nang cua
R L ) chuong 1
On tap va kiem tra giira o
10 19, 20 - Van dung tra loi cac cau hoi, bai tap

hoc ki 1

- Lam bai kiém tra gitra ki (Trac

nghiém va tu luan)




CHUONG 2: VE KY THUAT

11

21,22

Bai 8: Ban v¢ ky thuat
va cac tiéu chuén trinh

bay ban veé k¥ thuat

— Trinh bay dugc khai niém, vai tro cua
ban vé ki thuat,
— M6 ta dugc cac tiéu chuan trinh bay

ban vé ki thuat.

12-
13

23-26

Bai 9: Hinh chiéu

vudng goc

— Trinh bay duogc khai niém vé hinh
chiéu vuéng goc, cac loai hinh chiéu
vuong goc. Phan tich dugc phuong
phap va vé& duoc hinh chiéu vudng goc

cua céc vat thé don gian.

14,15

27-30

Bai 10: Mat cét va hinh

cit

— Trinh bay duoc khai niém hinh cat,
mit cét, ung dung cua cac loai hinh cat,
mit cat; Phan tich duoc phuong phap
va v& duoc hinh cit, mit cat cua cac vat

thé don gian

16,17

31-34

Bai 11: Hinh chiéu truc
do

- Trinh bay dugc thé nao 1a hinh chiéu
truc do, cac thong s6 cta hinh chiéu
truc do, cac loai hinh chiéu truc do.
Phan tich cac budc vé va v€ dugc hinh
chiéu truc do cua céc vat thé don gian;
Biéu dién dugc vat thé trén ban vé k¥

thuat

18

35, 36

On tap, kiém tra cudi
hoc ki |

- Hé thong lai kién thirc da hoc trong
hoc ki 1

- Van dung tra loi cac cau hoi, bai tap

- - Lam bai kiém tra gitta ki (Tric

nghi¢m va tu luan)

HOC KI Il




19

37,38

Bai 12: Hinh chiéu phéi

canh

Trinh bay duoc vé hé thong hinh chiéu
phdi canh, dic diém cua céac loai hinh
chiéu phéi canh; Néu duoc cac budc vé
va v& dugc hinh chiéu phéi canh mot

diém tu cia mot sb vat thé don gian

20,21

39-41

Bai 13: Biéu dién ren

- Trinh bay duogc cac quy dinh vé biéu
dién ren, nhan dang duoc ren trén ban
vé k¥ thuat. Doc dugc cac ban vé chi
tiét c6 ren.

- V& duoc hinh biéu dién quy uéc ren

cua vat thé

21,22

32-44

Bai 14: Ban vé co khi

- Lap va doc duoc ban vé chi tiét don
gian
- Poc dugc ban vé lap cua vat thé don

gian

23,24

45 - 48

Bai 15: Ban vé xay

dung

- Trinh bay dugc khai niém, irng dung
cua ban vé xay dung, cac loai ban vé
xay dung.

- Lap va doc duoc ban vé xay dung don

gian.

25,26

49 - 52

Bai 16: V& ki thuat voi
su tro gilp caa may
tinh

- V& dugc mot sé hinh biéu dién cua
vat thé don gian vai sy hd trg cia may
tinh

27

53

Kiém tra gitra ki 2

- Van dung kién thirc, k¥ nang vé vé ky
thuat ing dung trong chwong 2 dé lam
bai kiém tra giita ki 2 (Trac nghiém va

tu luan)

CHUONG III: THIET KE VA KY THUAT




Bai 17: Khai quat vé

— Trinh bay dugc vai tro, y nghia cua

hoat dong thiét ké ki thuat.

27,28 | 54,55 | , — M0 ta duogc dic diém, tinh chét cua
thict ke ki thuat . ) . g
mot so nghé nghiép lién quan den thict
ké
— Giai thich dugc quy trinh thiét ké ki
Bai 18: Quy trinh thiét | thuat; trinh bay dwgc cac cong viéc cu
28,29 | 56,57 | , . _,
ke ki thuat thé cua tung budc cia qua trinh thiét
ké.
Bai 19: Nhing yéu to o
) ., | —Phan tich dugc cac yéu t6 anh huong
29,30 | 58,59 | anh huong den thict ke o L
trong qua trinh thict ke ki thuat.
ki thuat
Bai 20: Nguyén tic — Néu duoc cac nguyén tic thiét ké ki
30,31 (60-62| ,
thiet ke k¥ thuat thuat.
Bai 21: Phuong phap, | — Trinh bay dugc cac phuong phap thuc
32,33 | 63 - 65 | phuong tién hd tro thiét | hién, phuong tién hd tro trong ting
ké ki thuat budéc cua qué trinh thiét ké ki thuat
= .| =Van dung duoc kién thuc vé thiét ké
Bai 22: Dy an Thiét ke ., ,
33,34 | 66 - 68 . . ki thuat de thict ké dugc mot san pham
san pham don gian .
don gian.
- Hé thong hoa kién thic, ki nang hoc
. L kil
On tap va kiém tra cuoi . o
35 | 69,70 - Van dung dé tra loi cac cau hoi, lam

hoc ki Il

bai tap va lam bai kiém tra (trac nghiém

+ tu luan) cac noi dung trong hoc ki Il

IV. TO CHUC HUONG DAN THUC HIEN

1. Vé phwong phap, hinh thirc t6 chirc thuc hién:




- St dung linh hoat cac phuong phap, hinh thtc té chuac day hoc tly theo muc tiéu, noi
dung, d6i twong va diéu kién cu thé.

- Cha trong van dung cac phuong phap day hoc tich cuc nhu phuong phap truc quan (dac
biét Ia thuc hanh, thi nghiém,...), phuong phap day hoc néu va giai quyét van dé, phuong
phap day hoc theo du an, day hoc STEM...

- Khuyén khich sir dung céc hinh thic day hoc nhu: day hoc ngoai troi, trai nghiém sang
tao, day hoc du an, hoat dong nhom. ..

2. Vé phwong phap kiém tra, danh gia: 7 )

- Str dung linh hoat cac phuong phap, hinh thic Kiém tra danh gia thong qua van dap, bai
viét TNKQ, bai viét tu luan, bai thu hoach, bai b4o cao tim hiéu, béo cdo thuc hanh, céc san
pham hoc tap....

3. Nhu cau trang thiét bj can thiét:

- Can c6 du cac diéu kién \{é co s& vat chat (phong hoc ¢6 du thiét bi, phuong tién day hoc,
phong thi nghiém), cac thiét bi thi nghiém, thuc hanh theo chuong trinh.

CAC NOI DUNG KHAC

1. Sinh hoat t6 nhém chuyén moén:
- Sinh hoat chuy&n mén cua t6 theo dinh ki hang thang theo mé hinh nghién ctru bai hoc: I1&n ké
hoach thuc hién va thao luan trién khai day mau chuyén de.

2. Boi duong hoc sinh giéi

Hoc sinh tham gia du thi Olympic V4t Ii 30-4, du thi hoc sinh gi6i cip Tinh

Thoi gian Noi dung Chu tri Ghi Chu
Thang 8 dén thang 9 Chon doi tuyén cho 3 | GV trong to

khoi
Thang 9 dén 12/2023 | T chuic boi dudng cho | C6 Vii Thuy Anh Thur

HSG khéi 12

Thang 10/2023 dén T6 chirc bdi dudng cho | K11: C6 Nguyén Thi Kiéu My
03/2024 HSG khéi 11

Thang 01/2024 dén T6 chirc boi dudng cho | C6 Vii Thuy Anh Thu
05/2024 HSG khéi 10

3. Hwéng din hoc sinh tham gia Héi thi nghién ciru khoa hec ki thuat danh cho HS



Thaoi gian Noi dung Cha tri Ghi Cha
Théng 7 dén thang 8 Cho dang ki y tuong DPoan thanh nién
thi KHKT
Théang 9 Panh gia va chony Doan thanh nién + hoi
tuong pha hop, kha thi | ddng bo mon
Théng 10 Tién hanh nghién ctu | HS va GV hudéng din | Chon GV HD phu hop
Thang 11 Tham gia cudc thi cip | HS va GV huéng dan | Chuan bj day dua ho so
troeong thi
Thang 12 Céc san pham dat tiép | HS va GV huéng dan
tuc hoan thién dé cb thi
cap tinh
Thang 1-2 Thi KHKT cap tinh HS va GV huéng dan | Chuan bij day di ho so

thi

4. Viét sang kién kinh nghiém va 1am chuyén de.
a) Ké hoach viét SKKN
- GV ty viét SKKN caa minh.
- Pua sang SKKN cho céac thanh vién trong to tham khao gop V.
- Hoi dong cham SKKN cap to cham va gop y .
b) Ké hoach day chuyén dé cap So:
-Mon Vatly: C6  Nguyén Thi Kiéu My thuc hién vao thang 11/2023
5. Tham du thi GVG cép truong.

Co Nguyén Thi Kiéu My  Man Vit ly

K.T HIEU TRUONG
Phé Hiéu truéng

Xuyén Mgc, ngay 08  thang 9 nam 2023
TO TRUONG

(e

Cai Hoang Thach Bui Trong Thing
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